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Pentru dner sl adelescem

Informati-va corect — consumarea drogurilor
poate provoca dependenta, probleme de sanatate
fizica si psihica, dar si dificultati sociale si legale.

Fiti atenti la anturaj — evitati grupurile in care
existd presiune pentru a incerca droguri. Alegeti
prieteni care va respecta alegerile si stilul de viata
sanatos.

Gasiti alternative sinitoase — implicati-va 1n
activitati sportive, culturale sau educationale care va
dezvolta abilitatile si va ajuta sa evitati tentatiile.

Refuzati ferm si fara ezitare — daca cineva va
oferda droguri, spuneti un ,,NU” categoric. Nu aveti
nevoie sa va justificati.

Nu acceptati substante necunoscute — fiti
precaut chiar si la petreceri sau evenimente unde vi
se ofera pastile sau substante ,,inofensive”.

Peniiru parngd sl proieser

Comunicare deschisd — discutati cu copiii si elevii
despre riscurile drogurilor fara a-i critica sau
pedepsi. Creati un mediu de incredere.

Educatie preventivd — oferiti informatii despre
efectele consumului si ajutati-i sd dezvolte un simt
critic fatd de influentele negative.

Observati semnele de consum — schimbari
bruste de comportament, lipsa motivatiei, rezultate
scolare slabe sau prieteni dubiosi pot fi semne de
avertizare.

Colaborati cu autorititile — dacd aveti
suspiciuni, discutati cu specialistii (consilieri scolari,
psihologi) si anuntati autoritatile competente daca
este necesar.

P ke commtiats

Fiti atenti la activitatile din jurul vostru — daca
observati persoane suspecte sau tranzactii dubioase,
anuntati imediat Politia.

Nu cumparati si nu transportati substante
necunoscute — chiar si transportul accidental al
drogurilor poate avea consecinte legale grave.

Informati-va despre legislatie — traficul si alte
operatiuni ilicite cu droguri sunt infractiuni pedepsite
conform legii, cu pedepse severe (Legea nr. 143 din
26 iulie 2000 (**republicata**)

Sprijiniti persoanele care au nevoie de ajutor —
daca stiti pe cineva care se confruntd cu
dependenta, indrumati-l catre centre specializate.
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Informatii generale

DROGURILE sunt acele substante care,
introduse 1n organism, prin actiunea asupra
sistemului nervps central (SNC), modifica
activitatea mer)ta}a Si comportamentul

Tipuri de droguri:
* Droguri care inhib3 activitatea SNC (reactii care
merg de la dezinhibare la’ coma - ,, adormirea”

cerebrald): alcoolug heron’aa:‘}metad;,nimorfma

somniferele.
C (stare

* Droguifeare ; ules ,

de excitatigice p(ﬁg nie pana
la hiperactivitate): arm cocaing,
nicotina, cofeina.

Toleranta apare dupa consumul repetat de drog.
Consumatorul creste progresiv doza pentru a
obtine acelasi efect.

Sevrajul este perioada in care s-a renutat la
consumul de droguri. Apar simptome fizice si
psihice greu de suportat.

Supradoza se refera la utilizarea unei cantitati
mari de droguri care poate declansa efecte
adverse ce pun viata in pericol (coma, moarte).

De ce consuma tinerii droguri?

* Sunt influentati de prieteni si ignora consecintele
consumului de droguri asupra organismului.

* Pentru a evada din realitate - falsa impresie ca
astfel se pot rezolva problemele zilnice.

* Lipsa de comunicare si bariere in comunicare, fie

n familie, fie Tn antura,j.

Adevarul despre drog...

* Nu rezolva problemele.

- —
* Nu te face liber.osw. = %@\i‘)

* Te face depe

a comunicarea.

*la exclude din familie, societate.

Recunoasterea unui consumator:

- Modificari fizice.

- Schimbari bruste in comportament.

- Trecere fara motiv de la apatie la exuberanta.

- Scaderea interesului pentru activitati lucrative,

scolare sau de alta natura (sport, muzica, natura).

- Schimbarea grupului de prieteni.

RECOMANDARI:

- Nu incerca consumul de droguri, candva vei
deveni Tn mod sigur dependent de ele!

- Gandeste-te de doua ori inainte sa accepti
diferite propuneri cu privire la droguri!

- Nu iti dovedesti curajul sau barbatia consumand
droguri; cel mult, dovedesti ca esti o persoanad
slaba si influentabila!

- Nu intra in relatie cu plasatorii de droguri,
indiferent cat de tentante sunt ,atentile” (doze
gratuite, bani, obiecte etc.)!

- Daca ai un prieten consumator de droguri nu il
ocoli si indruma-l sd ceara sprijinul familiei,
profesorilor, medicului sau altor persoane care il
pot ajuta!




