
                              

                          

“Vino la Școală! Schimbă-ți destinul!” 
 

 

Forme de manifestarea a 

bullying-ului  

 
• Verbal – tachinare, ignorare / 

izolare, bârfă, amenințări, jigniri; 

• Emoțional – excludere socială, 

umilire; 

• Fizic – lovire, piedică, blocarea 

accesului, deposedare de bunuri; 

• Sexual – hărțuire, atingere 

explicită, avansuri repetate; 

• Deposedare de lucruri – 

ascunderea, furtul, distrugerea bunurilor 

personale; 

• Cyberbullying – se manifestă în 

spațiul virtual, de cele mai multe ori 

prin intermediul rețelelor de socializare 

fie al altor aplicații care permit 

comunicarea virtuală. 
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Dacă eşti victima Bullying-ului, cere ajutor 

păriților sau profesorilor! 
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Bullying-ul este un joc pe care îl câștigi 

ieșind din el 
 

Despre bullying! 

 

 



                              

                          

Fenomenul Bullying reprezintă un 

comportament abuziv, realizat în mod 

repetat și cu intenție, conducând la 

prejudicierea fizică și/sau psihică a 

victimei prin rănire, persecuție, intimidare 

sau alte fapte, manifestându-se prin forme 

diverse: verbal, emoțional, relațional și 

fizic.  

Definiția clasică bullying-ului - o 

situație în care o persoană devine victimă 

prin expunere repetată și pentru o perioadă 

îndelungată de timp, la acțiuni negative 

exercitate asupra ei de către o persoană sau 

un grup de persoane.  

De regulă, prin termenul acțiuni 

negative sunt descrise acele 

comportamente intenționate prin 

intermediul cărora o persoană urmărește să 

cauzeze rănirea sau disconfortul unei alte 

persoane.  

De cele mai multe ori acțiunile care 

pot fi încadrate în definiția bullying-ului 

sunt diferențiate în interacțiuni directe și 

indirecte. 
   
 

 

 

 

Efectele fizice ale bullying-

ului 

 Durere de stomac 

 Pierderi/câștig în greutate 

 Dureri de cap 

 Abuz de droguri, alcool 

 Agresiune fizică 

 Suicid 

 Omor 

 Efectele emoţionale ale 

bullying-ului 

 Alienare 

 Scăderea stimei de sine 

 Neîncredere 

 Însecuritate 

 Retragere 

 Agresiune 

 Furie 

 Răzbunare 

 

Bullying direct/indirect  

 


